
We all have a reason to fight the spread of COVID-19.
Whatever your reason: Know your health: If you have COVID-19 symptoms or have been 
around someone with COVID-19, please get tested. Visit ncdhhs.gov/TestingPlace to find a testing site. 

Know that help is available: If you are asked to isolate or quarantine and you need to stay home 
from work because of COVID-19, you may be eligible for support for:

  >> rent/mortgage  >> transportation  >> groceries  >> child care

  >> medical care  >> household bills  >> And more

Todos tenemos una razón para luchar contra la 
propagación de COVID-19.
Cualquiera que sea tu razón: Conoce tu salud: Si tienes síntomas de COVID-19 
o has estado cerca de alguien con COVID-19, hazte la prueba. Visita ncdhhs.gov/LugardePrueba para 
encontrar un lugar de prueba.

Conoce la ayuda que hay disponible. Si se te pide que te aísles o te pongas en cuarentena y tengas 
que dejar de asistir al trabajo para quedarte en casa debido al COVID-19, puedes ser elegible para 
recibir apoyo para:

  >> la renta / hipoteca >> transporte >> alimentos >> cuidado de niños

  >> atención médica >> gastos de la casa >> y más

TO LEARN MORE, CALL
Para obtener más información, llama al >> 844-628-7223
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